A bojt a Szentirdsban, €s annak gyakorlata a kiilonb6z0
felekezetekben

Alig van vallés, amely ne ismerné a bojtot. Az indiai fakir szinte €letveszélyes
koplalasi bojtoket tart, a muzulman a Ramadan hénapi bojt idején nem eszik, és nem
1szik addig, amig a Nap az égen van. A Biblia is sok helyen beszél a bojtrol. 1zrael ko-
rében is gyakori a bojt Gigy az Oszdvetségben, mint az Ujszovetségben

Azért fontos errdl beszélni, és ezt megérteni, mert nem egy kiilsé cselekedetrdl
beszél ezeken a helyeken az [ras, hanem egy lelki magatartasrol, ami kdzvetlen kovet-
kezménye az donzetlenségnek, mas néven a szeretetnek.

Tobbféle bojtot emlit a Biblia. Jelentése minden esetben lemondast takar (le-
mondani arrol, amit fontosnak tartunk mi magunk). Két ok miatt van erre sziikségiink:
- hogy a helyes dolgokban meggydkerezve a szeretet utja legyen gondolataink alapja,

- &s hogy ezzel bizonyithassuk Istenhez val6d ragaszkodasunkat, a Téle kapott szerete-
tet vagy a Neki mondott imdink komolysagat.

Ezsaias konyvének 58. fejezete tarja elénk a legérthetdbben, hogy mi az Isten-
nek tetszo (azért tetszik Neki, mert ez haszndl nekiink leginkdabb) magatartas a bojtben
(lemonddsban). Igy szoltak némely izraelitak az Istenhez imaikban: "Mért bojtoliink,
és Te nem nézed, gyotorjiik lelkiinket, és Te nem tudod?"(Ezs. 58:3). Isten igy véla-
szol nekik: "Bgjtoléstek napjan kedvtelésteket {izitek, €s minden robotosaitokat szo-
rongatjatok. Imé perrel és versengéssel bojtoltok, és stijtotok a gazsagnak oklével; nem
ugy bojtoltok mostan, hogy meghallassék szavatok a magassagban. Hat ilyen a bojt, a
melyet én kedvelek?" (Ezs. 58:3-5) Ezzel azt mondja ki Isten, hogy hiaba mondanak le
az ¢ételrdl és a kényelemrdl, ha nem akarnak Oszintén eleget tenni a szeretet torvényé-
nek. Isten azokat szoélitja meg ezzel a kijelentésével, akik csak a lemondas latszatat
keltik, és a lemondas csak kiilsdségekben mutatkozik meg naluk, és nem pedig a szi-
viikben. Igy folytatja az Ur: "Hat nem ez-é a bojt, a mit én kedvelek: hogy megnyisd a
gonoszsagnak bilincseit, az igdnak koteleit megoldjad, és szabadon bocsasd az elnyo-
mottakat, és hogy minden igat széttépjetek? Nem az-¢, hogy az éhezdnek megszegd
kenyeredet, és a szegény bujdosdkat hazadba bevigyed, ha meztelent latsz, felruhdz-
zad?... Akkor felhasad, mint hajnal a te vilagossagod, és meggyogyulasod gyorsan ki-
viragzik... Akkor kialtasz, és az Ur meghallgat, jajgatsz, és 6 azt mondja: Imé, itt va-
gyok. Ha elvetended koziiled az igat, és megsziinsz ujjal mutogatni, és hamissagot be-
szélni... feltdmad a setétségben vilagossagod". (Ezs. 58:6-10) Isten elmondja, hogy mit
ajanl a biin sotétségében ¢él6 ember szamara, és elmondja az igéretet i, ami azokra
érvényes, akik hallgatnak szavéra.

Mindez egy Tdle jovo gydgyulasi lehetdség, amit ha az ember alkalmaz sajat
¢letében, akkor gyogyuldsa gyorsan kivirdgzik. De hogy ezek a tettek valdban dszinték
¢s szivbdl valok legyenek, igényelniink kell Isten segitségét, mert magunktol csak ér-
téktelen kiilséségeket tudunk bemutatni, mint a hamis bojtolok.



Mi reformatusok mit gondolunk a bojtrél? Nézziik meg, hogy mit tanit Kalvin a
bojtrél? Kalvin hangsulyozza, hogy a bdjt nem valami 0j dolog, nem valami keresz-
tyén sajatossag, hisz mind az Oszovetség idején, mind pedig a pogany vildgban ismert
volt a bojt. Erre példanak hozza a Jonas esetét, aki elmegy Ninivébe, prédikal a biinds
varos ellen, hirdeti az itéletet, és azt olvassuk, hogy a ,,niniveiek hivének Istenben és
bojtot hirdetének”. Tehat a megalazkodas jele a bojt. Kalvin azt mondja, hogy a szent
¢s torvényes bojtnek harom célja van: egyrészt a test megtartdztatasa, megzabolazasa,
aztan az eldkésziilet az imadsagra és a harmadik az Isten szine el6tt valé megalazko-
das jele, a blinvallasnak a kisérdje a bojt. A bojtnek nincs semmi jelentdsége, a bojtnek
nincs magaban all6 értelme, hanem csak el0késziti, €s kiegésziti az imadsagot, vagy az
onvizsgalatot. Kalvin szavaival szolva: a bojtnek a célja, hogy alkalmassa tesz minket
a blinbanatra és konyorgésre. Jobb lenne, ha semmiféle b6jt nem volna, minthogy a
bojtoléshez valamiféle babona kapcsolddjon —mondja Kélvin. S harcol is ellene, tehat
nem a bojt ellen, hanem a b6jthoz kapesolddo elképzelések ellen. Azt mondja Kélvin,
hogy "a sziveket és nem a ruhakat kell megszaggatni". Tehat a bojt lelki dolog, ezért
nem a kiils6ben kell megjelennie. Kéalvin nagyon fontos kifejezést hasznal, amikor a
bojtrol beszEl: az onmagunkkal szemben val6 igazi elégedetlenség.

Kalvin az Institutio Az egyhazfegyelemrdl szol6 részében targyalja a bojtot. Azt
mondja, hogyha ugy érzik, hogy sziikség van erre a megalazkodésra és konyorgésre,
azt bojttel kell elokésziteni és azt az egyhdz szolgéi, és lelkipasztorai dontik el, hogy
milyen jellegli legyen a bojt. Kalvin kifejezetten szot emel a negyvennapos bojt babo-
nas megtartasa ellen. Stlyos teoldgiai hibanak tartja, hogy sokan Krisztus szent utan-
zasa gyanant ajanljak a negyven napos bojtot. Pedig vilagos,- mondja Kalvin,- Krisz-
tus nem azért bo;jtolt, hogy masoknak példat adjon. Az evangélium hirdetésére késziilt,
mint ahogy Mobzes a torvény atvételére. Il1és negyvennapos bojtjét sem utanozzak a
zsidok, tehat a vallasukban nincs negyven napos bojt. Ez Kéalvinnal stlyos érv a Jézust
utdnzdé negyven napos bojt ellen. Kéalvin 6v a bojttel kapcsolatos képmutatasoktol és
visszaélésektol. Megtiltjdk a htsevést, és kozben a legizletesebb ételekbdl lakméroz-
nak. Kalvin azt ajanlja, hogy a bojt lelki el6késziilet legyen. Természetesen minden
embernek joga van 6nmaganak bojtoket eldirni. Kalvin szerint tele hassal nem lehet jol
imadkozni, jol prédikalni. A tapasztalat is ezt mutatja. Ha valamilyen vallasos cselek-
ményre elokésziiliink, akkor az evésben és ivasban mértékletesebbek vagyunk, mint
maskor. A lényeg az, hogy a sziviinket kell megszaggatni, magyarul a belsé toredelem
legyen a bojt, ne pedig a kiilsd, hogy nem ezt eszem, hanem valami mast.

Az 8segyhaz igazan komolyan vette a bdjtolést, amikor példaul a keresztség
elott allo, az egyhaz kozosségébe belépni szdndékozd embertél huzamosabb bojtot
kovetelt meg.

Tal minden szokason, régi és jabb hozzaallason azonban mindenképpen tuda-
tositanunk kell 6nmagunkban azt, hogy a bdjt onmagaban nem érték. A cél, a szandék
teszi értékessé a bojtot. A keresztyén bojt végsé célja nem az dnuralom gyakorlasa,
hanem az azonosulas Krisztussal, a Vélegénnyel. Ezért van az, hogy amig itt a vole-
gény, a nasznép nem bojtol. A bojt a Vilegénnyel vald talalkozast kell, hogy eldké-
szitse. M¢éltova kell tennie a keresztyén embert erre a talalkozasra. Ezért nincs ugy je-
lentdsége a Jézussal egyiitt €16 tanitvanyok életében a bojtnek, mint a késébbi korok-
ban. Eppen Jézus fejti ezt ki: "Eljonnek azonban a napok, amikor elveszik téliik a v6-
legényt: akkor majd bojtolnek azon a napon." Es valoban igy tortént. Az Apostolok



Cselekedetei tanuskodik arrdl, hogy az éppen szarba szokkend keresztyénseg €letében
jelen volt mar a bojt, mint az Istenre figyelésnek, az O akarata keresésének egyik felté-
tele. Ezt irja az antidkhiai egyhazrol: "az Ur szolgalatat végezték és bojtoltek, a Szent-
l¢lek azt mondta nekik: "Kiilonitsétek el nekem Sault és Barnabast a munkéra, amelyre
meghivtam 6ket!" Erre bojtot tartottak, imadkoztak, rajuk tették keziiket, azutan utnak
inditottak oket." (ApCsel 13, 2) Jézus Krisztus is messiasi kiildetésének megkezdése
eldtt negyven napig bojtolt a pusztaban. Itt szembenézett mindennel, ami elszakithatta
hivatasatol, egyetlen célnak szentelte magat.

Hogyan bojtoljiink? Maga Jézus ad kézzelfoghat6, konkrét ttbaigazitast a kér-
déssel kapcsolatban: "Amikor bojtoltok, ne legyetek busképliek, mint a képmutatok.
Ok ugyanis elvaltoztatjak az arcukat, hogy bojtolésiikkel feltiinjenek az emberek el6tt.
Bizony, mondom nektek: 0k megkaptdk mar jutalmukat. Te, amikor bojtdlsz, kend
meg a fejedet, az arcodat pedig mosd meg. Ne lassak az emberek, hogy bojtdlsz, csak
Atyad, aki a rejtekben van; és Atyad, aki lat a rejtekben, megfizet majd neked." (Mt 6,
16-18) A helyes bojtolésben nincs helye a farizeusi magatartasnak.

A bojt Isten szent nevének dicsoitését szolgald jocselekedet, melyet azzal a tu-
dattal és meggondolassal szabad és kell is idénként gyakorolnunk, hogy a mi Urunk
Jézus Krisztus kiontatott vére aran benniinket megszabaditott és végérvényesen meg-
valtott. A Szentlélek pedig folyamatosan meg is ujit azért, hogy egész életiinkben
megmutassuk Isten irant valo halankat az O sok-sok irantunk valod jotéteményeiéért és
irgalmaért. Az 6nként vallalt és gyakorolt bojt tehat els6sorban arra valo, hogy altala is
alkalmasabbak lehessiink Isten dicsditésére.

Aki Isten Lelkétdl indittatva bojtol, Krisztus modjan bojtol, s nem azt nézi, mi
mindenrdl kell lemondania. Az van eldtte, hogy masoknak hasznara, 6romére lehessen.
Ezért tanitja Jézus a tanitvanyokat mindjart a kezdet kezdetén tigy, hogy amikor boj-
tolnek, ne vagjanak komor és savanyu képet, ne torzitsak el magukat. Amikor a farize-
usok szemére vetik, amiért tanitvanyai nem bojtolnek, Jézus elmondja, hogy az O fol-
don valo jelenléte menyegz6i id6, de eljon az id6, amikor elvétetik a vélegény, s akkor
majd eljon Isten népének és Krisztus gyiilekezetének a bojt ideje.

A Biblia utmutatdsa szerint a helyes sorrendre és belsd Osszefiiggésre mindig
figyelemmel kell lenniink. Jézus azt mondja, hogy a bojt mellett ott a helye az imad-
sadgnak is. Az imadkozassal és bojtoléssel azt jelenti, hogy keresztyén életet bojt nélkiil
is lehet €lni, imadkozas nélkiil viszont nem lehet bojtdlni. Az imadkozas naponként
tobbszor is ismétlddhet, a bojtolés viszont csak alkalmilag €s tetszés szerint vallalt 6n-
kéntes gyakorlat. Kinek-kinek magéanak kell dontenie arrél, hogy mikor, milyen alapon
¢s milyen mértékben tart onkéntes bojtot.

Felekezeti korkép a biojt mai értelmezésérol és gyakorlatarol

Romai és gorog katolikusok

A romai ¢és gorog katolikus Egyhaz bojti rendjét VI. Pal papa ,,Poenitemini”
Apostoli Konstiticidja (1966. februar 17.) alapjan 1967. augusztus 29-én rendezte.
Szigort bojtot évente kétszer kell tartani. Ezek: nagybojt els6é hétfdje (vajhagyo vasar-
nap utani els6 hétfo), nagypéntek. Ekkor a katolikusok nem fogyaszthatnak semmilyen
allati eredetli ételt csak novényi eredetlit és halat. A hal azért engedélyezett, mert



konnyl a husa, nem rostos, €s konnyen hozzaférhetd. Az ételek mennyisége és az ét-
kezések szama nincs korlatozva. A szigoru bojt minden 20. életévét betoltott, de 60.
¢letévet még el nem ért katolikus embernek kell megtartani. Csak egészséges ember-
nek kotelezd, de a beteg is megtarthatja, ha a betegsége engedi. A hustol valo tartoz-
kodéskotelezd a nagybdjt szerdain és péntekjein, €s az iddszaki bojtok péntekjein. Tag
értelemben bojtnek mondhatd, mikor barmind élvezettdl teljesen megtartoztatjuk ma-
gunkat, vagy csak az élvezetek mérséklése is. Szorosabb értelemben azonban a bojt
olyan dnmegtartoztatast jelent, mely vallasi €és erkdlcsi indokbol ered. A bojtolésnek
négy fajtajat kiilonboztetik meg:
1. lelki bojt: mindennemii biintdl és tiltott €lvezetektdl valo tartdzkodas
2. természetes bojt
3. erkolcsi és bolcseleti bojt: mértékletesség €s jozansag, amely az ételeknek és ita-
loknak a helyes ¢élet modjanak megfeleld természetes, mérsékelt élvezetében all; Hip-
pokratész alkalmazta el6szor, az orvosi tudoméanyban nagy szerepe van, ez a diéta
4. egyhazi bojt: tartdzkodast parancsol a husféléktdl vagy mas eledelektdl. Az egy-
hazi bojt 1ényegéhez harom dolog tartozik:

bizonyos ételektdl valo tartozkodas

tobbszori jollakastol vald tartdézkodas

meghatarozott idében valo étkezés
Az ételektdl valo tartdozkodas az egyhéz eldirasai szerint lehet:
tejes, vajas €s tojasos eledelekre korlatozott étkezés
halakra, borra, olajra és az ezekbdl késziilt eledelekre korlatozott bojt
olajra, borra és az ezekbdl készitett eledelekre szoritott bojt
szaraz bojt kenyéren és vizen sdval €s nyers eledelekkel

Mit is értiink husos, tejes, olajos és szaraz eledeleken. Husos étel: a szarazfold-

on €16 eml6sallatok teste, madarak, vér csont szalonna, és ide tartozik a husleves is.
Tejes étel: tej, vaj, sajt, taro, savo, tojas. Hal: vizben €16 hidegvéra allatok; hal, béka,
csiga, osztriga, vizi emlésok (foka, rozmar, vidra) - természetrajzilag. Olaj €s bor: kii-
16nféle magvak és gyiimolcsok sajtolasanak ehetd és ihatd termékei. Szaraz étel: ke-
nyér, viz, s6, z0ldség, aszalt gyiimolcs, gomba, did, alma, korte, barack, sz616, patto-
gatott kukorica, répa, retek, ecetes salata.

A szorosabban vett bojt a nagybdjti idoszakban, amely a husvétot megel6z6 40
napos iddszak. Ez egészen husvétig tart. A bojt alol felmentést kaptak régen és kapnak
ma is a kismamak ¢és a beteg emberek, de ez nem azt jelenti, hogy nem tarthatjdk meg
a bojtot. A huseledel egészen a XIX. szazad kozepéig tiltva volt egész nagybojtben. A
mai gyakorlat ett6] eltér. Ma mar csak a nagybdjt szerdain és péntekein kell tartézkod-
ni a hustol és husos eledelektél. Amikor a htisos ételek tiltva voltak, a zsir hasznalata
is tilos volt. Ez a mai gyakorlatra is igaz.

Négy nagy bojti idészak van, amelyek napjain kell a gorég és romai katolikus
egyhaz torvényei szerint bojtolni, ami tulajdonképpen feldleli az egész évet. Ez a négy
iddszak:

1. nagybdjt, mely a husvétot megeldzo 40 napos 1ddszak

2. karacsonyi bojt, mely november 15-t61 december 24-ig tart

3. apostolfejedelmek bojtje, mely a piinkdsd utani mindenszentek vasarnapjatol ja-
nius 28-ig tart (ez a husvét idépontjatol fiigg, és 7-45 napig tarthat)

4. nagyboldogasszonyi bojt, mely augusztus 1-14-ig tart

Qoo



Ezeken kiviil egyes linnepeken is bojtolni kell. Vannak azonban szabad napok, hetek
is, de ez igen elenyész0 része az évnek. Tobbek kozott ide tartozik minden vasarnap,
az egyhazi tinnepek nagy része, és az allami tinnepek.

Evangélikusok

Az evangélikus egyhaz hat bojti vasarnappal késziil a hisvéti szent idore. A hi-
veket nem tiltjak semmilyen kiilondsebb cselekmény elvégzésétdl, aminthogy bojti
kotelezettséget sem ronak senkire, az istentiszteleteken viszont hangsulyozzak a biin-
banat, a lelki elmélyiilés fontossagat. A bojtnek a protestdns egyhazakban is szerepe
van, bar ez a szamunkra elsdsorban lelkiismeret kérdése. A testi bojt is fontos, de sen-
kinek nem kell megbotrankoznia azon, ha valaki nem testi, hanem lelki bojt Gtjan sze-
retne felkésziilni a htsvéti idészakra — valljak evangélikus testvéreink. Fontos ebben
az id6szakban, az onvizsgalat Bar kiilonosebb eldiras vagy kotottség nincs, egyes vi-
dékeken az evangélikusok korében is hagyomannya valt a pénteki hiisbdjt, a hangos
mulatsagtdl vald tartozkodés pedig iratlan szabaly. Blinbanati imadsag minden vasar-
napi istentiszteleten van, az igehirdetésben pedig a lelkésztdl fiigg, hogy mennyire
érinti ezt a kérdést. A nagybojti idészak pedig jo alkalom arra, hogy a szokésosndl na-
gyobb mértékben birjuk biinbanatra a hiveket. Régebben bdjt idején minden csaladnal
minden este az id0szaknak megfeleld egyhazi éneket énekeltek. Voltak gyiilekezetek,
amelyekben minden reggel volt konyorgés az iskoldban, mieldtt elkezd6dott volna a
tanitds. Leginkdbb az asszonyok ¢és a felndtt lanyok vettek részt ezeken a konyorgése-
ken. A bojti evangélikus kegyességgel kapcsolatban elmondhatd még, hogy az évi
egyszeri gyonas €s urvacsoravétel napjanak reggelén — altaldban nagypénteken volt ez
— a csalad nem fogyasztott és nem fogyaszthatott reggelit. Ez az egyetlen szigora bojt
volt, amit megtartottak.

Neoprotestans megkozelités

Fontos megérteni - mondjak, hogy a bdjt nem arra szolgal, hogy Istentdl kierd-
szakoljuk kéréseink meghallgatasat, raer6szakoljuk sajat akaratunkat. Nem azért bojto-
liink, hogy nagyobb nyomatékot adjunk kérésiinknek. A bojt abban segitség, hogy ko-
zelebb keriiljlink Istenhez, hogy félretéve a testi dolgait, nagyobb teret kapjon a I¢lek.
A bojt soran az ember érzékenyebbé valik Isten hangjara, igy konnyebben ¢és hatéko-
nyabban tud kozbenjarni sokszor olyan dolgokért is, amikrdl nincsen informacidja
természetes szinten. Igy a bojt soran ne csodilkozz azon, hogy olyan imatémak is
eszedbe jutnak majd, amelyekrél talan sose gondolkodtal. Epen ez a fantasztikus a
bojtben, hogy kiemel a sajat vilagunkbol, s kozelebb visz Isten dimenzidjahoz. Igazi-
bdl nem tudjuk, nem értjiik, hogy Isten miért is hasznalja az imat és a bdjtot abban,
hogy vaéltozasok alljanak be ezen a foldon. Hogy miért nem avatkozik be O maga, mi-
ért sziikséges egy haland6é ember imdja. Gondolhatunk Daniel esetére, emberileg nincs
ra magyarazat, miért kellett egy ember kitartd imdja az isteni segitség megérkezéséhez.
De tény, hogy mikozben imadkozunk, Isten oldalarol térténnek dolgok a szellemvilag-
ban.

A bojtnek sokféle formaja lehet. Van, aki ételtdl és italtol is tartozkodik, csak
vizet iszik a bojt alatt. Van, aki szilard taplalékot nem vesz magéhoz ezidd alatt. Mai



informaciotol tarterhelt vilagunkban olyan is van, hogy valaki a tv-t6l, szamitogéptol,
az Internettdl tartozkodik a bojt alatt. A legfontosabb, hogy minél tobb id6t szakitsunk
az imadsagra, az Istennel vald kozosségre. Kézenfekvd, hogy az étkezések ideje fel-
szabadul, vagy az esti tévézés, internetezés orai. Készithetiink imalistat is azokrol, aki-
ért imadkozunk.

Valéban csodalatos dolog, hogy napjainkban a bdjti felajanlasaik altal taplalhat-
juk az ¢hezOket, fedelet adhatunk a hontalanoknak, és ruhat biztosithatunk a mezitele-
neknek.

Ha helyesen bojtoliink, az Ur azt igéri, amit mér az eléadasom elején is elmond-
tam Ezsaias konyvébol, tijra ezekkel az igékkel zarom gondolataimat: ,, Akkor felha-
sad, mint a hajnal a te vilagossagod, €s meggyogyulasod gyorsan kiviragzik, és igaz-
sagod elbtted jar; (...) Akkor kialtasz, és az Ur meghallgat, jajgatsz, és 6 azt mondja:
imé, itt vagyok. (...) Ha odaadod utolsé falatodat az éhezének, és az elepedt lelkiit
megelégited: feltamad a setétségben vilagossagod, és homalyossadgod olyan lesz, mint
a dél. Es vezérel téged az Ur sziinteleniil, megelégiti lelkedet nagy szarazsagban is, ...
¢s olyan leszel, mint a megontdzott kert, és mint vizforrds, a melynek vize el nem
fogy.” (Ezsaias 58:8—11)
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