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„Ébredj fel, aki alszol,  
támadj fel a halálból,  

és felragyog neked  
a Krisztus!” 

Ef 5,14
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KÖSZÖNTÉS
Nem véletlen, 
hogy a szeptemberi Vigasztaló tanítá-

sa a lelki ébredés mibenlétéről, annak 
jelentőségéről és jellemzőiről tanít. Július-
ban közel kétszázan voltunk együtt Balaton-
szárszón, az SDG Konferencia Központban, 
ahol napról napra csak erről hangzottak a 
tanítások, és bizonyságtételek. Tudom, hogy 
sok gyülekezetben vannak imádkozók, akik 
naponta kérik az Úrtól, hogy hozza el az 
új ébredést közösségükben, és egész orszá-
gunkban. Azt is tudom, hogy időnként meg-
fáradunk abban, hogy buzgón kérjük Istent, 
mert nem látunk erre utaló jeleket. Azon-
ban, ha mély vágy van a szívünkben Isten 
jelenléte után, ha készek vagyunk kitartóan 
imádkozni ezért személyesen és közösség-

ben is, ez mindenképpen azt jelenti, hogy 
Isten Szentlelke ébreszt, és használni akar az 
ébredés szolgálatában, tehát lesz ÉBREDÉS!

Néhány személyes érintést osztok meg a 
Testvérekkel, amelyek bátorítottak, taní-
tottak a héten, és amelyek formáltak gon-
dolkodásomban, lelki látásomban engem 
személyesen is.

Nagy ébredés volt Júdeában, amikor 
Keresztelő János a Jordánnál meghirdette a 
megtérés evangéliumát. Nagyon megérin-
tett az, amikor Rácz Mártika és Lajos arról 
beszélt, hogy Jézus beállt azok sorába, akik 
bűneik bocsánatára megkeresztelkedtek. 
Megértettem, hogy a Krisztus követésének 
útján ez az első nagy lépés, a bűnösök közé 
állni nekem magamnak is. 
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Dr. Tatai Gábor Debóra prófétanőről 
beszélt, aki a Kr. e. XI. században élt, és egy 
egész nemzet ébredéséről énekelt. Szíven 
ütött amikor arról a fegyelmezett küzdele-
mről hallottam, ami Debórát jellemezte. Gá-
bor azt mondta, a motiváció nem elég, több 
kell! Fegyelemre van szükség a kitartó im-
ádságban, és ez azt jelenti, hogy különbséget 
teszel a pillanatnyi vágyad és aközött, amit 
a legjobban szeretnél. Akarjuk az ébredést? 
Akkor kitartóan és fegyelmezetten kérjük 
Istent, hogy cselekedjen!

Kiss Ella a Pünkösdi Lélek – áradásról taní-
tott, és azt mondta, hogy mindig következ-
ménye van annak, ha valóban betöltekezünk 
Szentlélekkel. Ez a következmény pedig az, 
hogy szakítanunk kell az addigi életünkkel. 

Dr. Vass Dezsőné Ilona a samáriai ébredés-
ről beszélt, amikor maga a Szentlélek hozta 
helyzetbe Fülöpöt, miközben Krisztust hir-
dette. A Lélek mindig az ébredés előtt jár! 
Simon mágusról is beszélt, és arról, hogy ma 
is vannak, lehetnek olyanok, akik még nem 
a szívükből tesznek bizonyságot, de ez meg-
változhat, ahogyan Simon életében is! 

A legközelebbről a hívők ébredéséről 
szóló tanítás érintett meg, hiszen ez 
rólunk, a ma gyülekezeteiről, hívő em-
bereiről szólt. Magyar Csanád egy surf 
– deszkán a hullámokkal küzdő ember 
képét vázolta elénk, és azt mondta, hogy 
sokszor azért imbolygunk így a vízen, 
mert mi magunk generálunk hullámokat. 
A mi dolgunk az, hogy készen álljunk, 
amikor jön az ébredés nagy hulláma! 
Akkor kell cselekedni, amikor Isten he-
lyzetbe hoz! Nem pazarolhatjuk erőfor-
rásainkat saját vágyainkra, elképzelé-
seinkre, mert nem a mi gondolatunk 
szerint, hanem Isten gondolata és a Lél-
ek vezetése alatt kell cselekednünk! 

Nem kevésbé lelkesítettek azok az egyház-
történetből hozott ébredési történetek! Tóth 
Zoltán, aki maga is járt Herrnhutban, arról a 
nagy újulásról beszélt, amit Isten Zinzendorf 
grófon keresztül kezdett el Németország-
ban a XVIII. században. Kisgyermekek 
megtérésén keresztül szinte az egész nemze-
tre kiáradt az ébredés. 

Jeney Ottó a Zuluk közötti nagy ébredés-
ről, Tóth Dávid és Jang Bo Kyeung pedig 
a Koreában történt nagy társadalmi áta-
lakulásról beszélt. Ezek nem gyülekezeti sőt 
felekezeti határok közötti lélekáradások, ha-
nem egész nemzetek életére kiható újulások 
voltak, csakúgy, mint a II. Világháború 
utáni magyar ébredés. Még vannak néhá-
nyan közöttünk, akik megélhették a nagy 
ébredést hazánkban. Sokan nem is tudják, 
hogy a gyülekezetek idős imádkozói milyen 
átéléseket kaptak a Szentlélek Istentől! Én 
nagyon vágyom egy új ébredésre, és hiszem, 
hogy Isten megadja.  Tudom, hogy az csak 
úgy kezdődhet el, hogy beállok a bűnösök 
sorába, mint Jézus, és teljesen meghalok a 
régi életemnek, amelyben fegyelmezetten 
benne maradok, sőt rajta maradok a surf 
deszkán az élet hullámveréseiben is. 

Szeretném én is leírni, amit Szabó Imre 
a Sírjanak a papok könyvének 345. oldalán 
leírt: „Megjött tehát az új ébredés, amire vár-
tunk, és amiért annyit imádkoztunk!...”

Magyarné Balogh Erzsébet

A hivatkozott előadások meghallgathatóak 
a Parakletos Alapítvány Youtube csatornáján, 
amelyek az Alapítvány honlapjáról és közve-
tlenül is elérhetőek. Hallgassuk is meg ezeket, 
mert Isten ma is ugyanaz, nem változik, vár-
ja, hogy készen álljunk, mint az Ő serege, az 
ébredés munkálásában!

Köszöntés
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Az ébredéshez három fontos fogalom 
kapcsolódik Igénkben:

1) „ÉBREDJ FEL, AKI ALSZOL!”

Amikor alszunk, csak álomvilágban élünk, 
tehát nagyon védtelen, szinte egy halálköze-
li állapotban vagyunk. Olyan egy alvó ember 
– ha nem horkol olyan hangosan –, mintha 
élettelen lenne. A legnagyobb probléma az, 
hogy nem érzékeljük magunkat, mert ily-
enkor tudatos észlelésünk kikapcsol. A le-
lki alvásból csak Isten Lelke tud felébresz-
teni bennünket, amit Igéjével és gyakran 
körülményeink megváltoztatásával végez 
bennünk.

2) „TÁMADJ FEL A HALÁLBÓL!”

A lelkileg felébredt emberben hatalmas 
dolog történik, egy lelki-szellemi feltámadást 
él át. Élni kezd a belső embere, újjászületik 
és befogadja Isten Lelkét.

3) „FELRAGYOG NEKED A KRISZTUS”

A harmadik kulcsszó a felragyogás.  
Ilyenkor Isten kijelenti magát és felragyog 
számunkra az Úr Jézus Krisztus!

A lelkileg felébredt ember új és szem-
beötlő dolgokat él át. Igen, nagyon könny-
en felismerhető, hogy ki van ébren, és ki 
alszik. Tudja, hogy felébredt, és új életet 
kapott Krisztusban. Tudja, hogy mit kapott 
a Szentlélek ajándékaiból. Szomjas az Isten 
jelenlétére, Igéjére, ezért minden istentisz-
teleten ott van. Ég a szíve a családjáért és 
szerettei megtéréséért. Egyszer csak belép 
egy természetfeletti világba, hirtelen látni 

kezd, világossá válik számára környezetének 
elesett állapota. Kisugárzó ereje, öröme, 
lendülete van és bizonyságot akar ten-
ni. Azonban kezdi felismerni a visszahúzó 
erőket is. Találkozik kritikákkal, haraggal és 
néha fizikai ellenállással is, mert meg akar-
ják ölni benne ezt az új életet. Azonban, mint 
új életnek, szüksége van korrekciókra is, te-
hát a testvéri jó szóra, hogy a helyes úton 
maradhasson. Jó jel, ha szolgálatba akar 
állni, mert Jézust kívánja követni életének 
minden területén.

Kérdezd meg magadtól: Mennyire vagy 
„felébredt” állapotban? Milyen hőmérsékle-
tre taksálod most magad? Előtte vagy még 
az ébredésnek, vagy éppen most ébredezel, 
illetve csak poszt - ébredéses lelked van, te-
hát csak a régi emlékeidből élsz?

Tehát mi is az ébredés?
Nem lehet tudni, hogy mikor jön egy 

ébredés. Bármennyire is kutatjuk, bármen-
nyire is próbáljuk prognosztizálni, az ébredés 
ideje mindig Isten titka marad, hogy mikor 
is gyakorol irgalmat egy-egy népen. Ti-
tok, hogy milyen történelmi fordulat vezeti 
be, esetleg milyen tragédiák történnek egy 
nemzet életében. Az ébredéskor a „lefagyott 
lelkű” emberek bensőjében új módon fel-
ragyog a világosság és az első szeretet tüze.

Az ébredéseknek mégis gyakran van-
nak előzményei, ilyen az imádság és a mély 
isten-vágy is. Ez történt a reformációban is.

Tanítás

MI A LELKI ÉBREDÉS?
„Ébredj fel, aki alszol, támadj fel a halálból, és felragyog neked a Krisztus!” (Ef 5,14)
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Az ébredés jellemzői
1. ISTEN JELENLÉTÉT ÉLJÜK ÁT – ÚGY, 
MINT SOHA AZELŐTT

Visszatér a hívők közé az „Itt van Isten 
köztünk, jertek Őt imádni” tapasztalata.

Miként egykor a Jordánhoz tömegek 
mentek ki Keresztelő János idejében, s nem 
tudták pontosan megmondani, hogy mi 
vonzotta őket, úgy vonz bennünket is Isten 
Lelke magához, s egyszeriben szembe talál-
juk magukat Istennel.

Az ébredés azt jelenti, hogy Isten előtt ál-
lunk. Nem feltétlenül a tűzláng vagy az erő 
hat ránk, hanem Isten megfogalmazhatat-
lan, de érezhető erős jelenléte.

Chrisosthomos egyházatyáról feljegyez-
ték, hogy hosszú igehirdetéseit állva és némán 

hallgatták az emberek Konstantinápolyban 
(Isztambul). Aztán egyszeriben isteni erő jár-
ta át az egész közösséget, kezeiket felemelve 
dicsőíteni kezdték Istent, tapsoltak és lábai-
kkal dobolva, sőt ugrálva ünnepelték Isten 
jelenlétét, mert áthatotta őket az üzenet.

Az ébredés nagy számokban mérhető és 
olyan kiterjedő esemény, amely mozgalom-
má válik. Ilyenkor az emberek tömegesen 
vesznek részt az istentiszteleteken. Gyakran 
be sem férnek a templomba! Úgy állnak bent 
és kint, mint a heringek, mert éhesek az Ig-
ére. Ébredés idején nem csak úgy „beesnek” 
az alkalomra, hanem már jóval korábban ott 
vannak, és alig várják, hogy elkezdődjön 
az istentisztelet! Aztán amikor elkezdődik 
a dicsőítés, vagy az igehirdető kinyitja a 
Bibliáját, már akkor érzik, hogy a Szentlél-
ek által Isten jelen van. Szinte alig marad ki 
valaki a lelki jóból, mert az Úr Lelke szinte 
mindenkit vonz Isten jelenlétébe!

2. AZ ÚR TÁPLÁL BENNÜNKET IGÉJÉVEL

Jóllakunk Isten örömteli szavával. Pon-
tosan olyan eledellel táplál, amelyre 
szükségünk van. Újra (vagy végre) felfed-
ezzük az életünk értelmét, újra tudjuk ren-
dezni a dolgainkat, mert az Úr örömteli Igéje 
tölt el bennünket. Ilyenkor mindenki zenél-
ni akar és énekeket ír. Ébredéskor rengeteg 
gitárt vesznek, mert ha tud zenélni valaki, 
ha nem, magasztalni szeretné Istent.

3. A BŰNBÁNAT LELKE KIÁRAD

Az emberek győzködés nélkül állnak sor-
ba lelkigondozásra, mert le akarják tenni a 
bűneiket. Nem akarnak semerre tovább men-
ni, amíg ez meg nem történik! Ébredéskor 
az emberek félreteszik a szégyent. Csak az 
vezérli őket, hogy „tiszta szívem legyen!” 

Tanítás
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Ezt mondják: „Mindegy, hogy ki mit gondol, 
én szabadulni akarok bűneimtől.”

Az ébredés hajtóereje ugyanis a bűn-
bocsánat, tehát a tiszta szív elnyerésének 
a lehetősége. A legalapvetőbb személyes 
tapasztalat ez lesz: Isten közel jött hozzám, 
átélem a jelenlétét és Isten megbocsátott 
nekem.  Békességet kaptam az Úrtól.

Ébredés idején szinte mindenkit elér és 
áthat a bűnbocsánat ereje. Mellékjelenség-
ként gyógyulások és szabadulások is történ-
nek némelyek életében. Azonban a leg-
fontosabb élmény az Úr tisztításának és 
lélekgyógyításának, tehát szabadításának 
átélése.

4. A „FELÉBREDT” EMBEREK SZENVE-
DÉLYESEN FOGLALKOZNI AKARNAK A 
BIBLIAI IGAZSÁGGAL

Nagyon fontos fogalommá válik számunk-
ra Isten igazsága: Mit mond Isten az életem-
ről, önmagáról és az Ő terveiről? Hogyan 
kell élnem? Hogyan vezessem a családomat, 
a pénzügyeimet, s életem egészét? Az a cso-
da történik meg, hogy éhesen hallgatják a 

bibliai alapigazságokat, akármilyen dogma-
tikusnak, „száraznak” is tűnnek azok.

A felébred ember szeretné megtenni is 
a megérett igazságokat. S valóban az ig-
azságban csak akkor tudunk egészségesen 
növekedni, ha megtesszük azt, amit mon-
dott nekünk az Úr. Ilyen a megbocsátás, az 
imaszolgálat, vagy az adóbefizetés ügye is.

5. ÚJ ÉRZÉK TÁMAD AZ EGYSÉG IRÁNT

Hirtelen oldódni kezdenek a felekezeti 
határok. Nem törlődnek el, de nagy igény 
támad a szívekben a többi hívővel való 
együttlétre és a közös istentiszteletre. Miért 
van ez így? Mert a Szentlélek egymáshoz is 
vezet bennünket, s szeretné az egy Menyas-
szony valóságát igazságban és szeretetben 
bemutatni.

6. SZENVEDÉLYES VÁGY JELENIK MEG A 
BIZONYSÁGTÉTELRE 

Ébredés idején mindenki el akar menni 
misszióba. Ez teljesen természetes, mert a Sz-
entlélektől ébredést átélő ember legnagyobb 
vágya az, hogy továbbadja, amit kapott, hallott 
és átélt. Ébredéskor tolonganak az emberek a 
bizonyságtevésre. Ahol össze kell fogdosni a 
bizonyságtevőket, ott még nincs igazi ébredés. 
Szentlelkes ébredéskor friss átélések van-
nak, és megerősödik a belső késztetés, hogy 
megosszuk ezeket másokkal.

7. KEZDÜNK MEGHALNI A TESTNEK

Az örömök és sugárzó arcokon túl, az 
ébredés idején szívbéli formálódás történik, 
meghalunk a testnek.

Radikális harc kezdődik a test ellen, tehát 
az óemberünkkel, a maradék régi természe-
tünkkel szemben.

Tanítás
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Tanítás

Amikor újjászületünk, akkor új pneu-
matikus-szellemi ember jön létre bennünk. 
Úgy is mondhatjuk a belső lelki halálból 
(Ef 2,1) egy feltámadást élünk át. Ez az új 
élet elkezd hatni kifelé a pszichés- és a tes-
ti dimenziónkra is. Eközben nagy örömöt 
és gyógyulást is átélhetünk, de egy nagyon 
erős harc is elkezdődik életünkben. Például 
korábbi életünkben megszokott volt a hazu-
dozás, a pletykálkodás, az irigység, a kia-
bálás, az erőszakoskodás, a megfélemlítés és 
még sok más gonosz dolog, amit magunk-
ban észre sem vettünk, most azonban már 
undorodunk ezektől. Ennek hatására zár-
nak be kocsmák, változnak meg szexuális 
viselkedések, és társadalmi szinten is kezd 
érződni a változás. Jobbá lesznek az em-
berek. 

A lelki harc azt jelenti, hogy be tudod azo-
nosítani a testi óembered vonásait, és azokat 
feltárva megnevezed Isten előtt. Könyörögni 
fogsz az Úrhoz.  Sírsz és felveszed a har-
cot a gonosszal szemben a megváltozásod 
érdekében. A harcban segítenek a Lélek 
fegyverei, a bűnvallás és önmegtagadás is a 
Lélek segítségével.

8. AZ ÉBREDÉSSEL EGYÜTT JÁR AZ ÜL-
DÖZÉS ÉS A SZAKADÁSOK VESZÉLYE IS

Ideális esetben kívülről jön az üldözés.  A 
Gonosz nem örül Isten munkájának, ezért 
bántani fogja az új életeket.   Ezt részben öröm-
mel és jó jelként érzékelve el kell fogadnunk. 
Mindenkor bölcsességre és kellő önismeretre 
van szükségünk, hogy ne a magunk hibáiért 
bántsanak bennünket.  Az bizonyos, hogy sok 
nyomorúságon át jutunk be Isten országába. 
Az Úr a szenvedésben jellemformálást is végez 
bennünk és közben a győzelem örömével 
ajándékoz meg. Azonban teljes megszen-
telődés csak a feltámadott testben lesz.

A szakadások veszélyére is fel kell készül-
nünk. Ez részben a megjelenő új igazságsze-
retetből származik, amely reformvágyakat 
hozhat létre, másfelöl a bűnös ön-igazsággal 
is számolni kell. Bárcsak hitben felnőtt mó-
don tudnánk ezt utóbbi veszélyt meglátni és 
kezelni is. 

Általában elmondhatjuk, hogy a külső tá-
madások megerősítik Isten népét, ellenben a 
belső feszültségek és szeretetlenségek rom-
bolják Isten Egyházát.

9. MEGERŐSÖDIK AZ ÚR VISSZAJÖVETE-
LÉRE VALÓ VÁGYÓDÁS

Ilyenkor a gyülekezetek az Úr vissza-
jöveteléről énekelnek: „Nemsokára jön, 
újra visszajön, az Úr Jézus újra visszajön, 
Várod-e Urad, várod-e Urad? Elkészítetted-e 
már magad?” Mennyire ég benned az Úr 
Jézus utáni vágyakozás öröme?

Imatéma és buzdítás
Adjon az ÚR egy olyan ébredést hazánk-

ban, hogy ezek a jellemzők fellelhetőek le-
gyenek bennünk és köztünk. Ébredjünk fel, 
támadjunk fel bensőnkben és ragyogjon fel 
számunkra Jézus Krisztus, Izrael Messiá-
sa! Legyünk készek mindent feladni Krisz-
tusért, mert az Ő személye mindennél töb-
bet ér számunkra, jelenléte mindent felülír 
bennünk!

(A fenti tanítás bővebben a nyári Parak-
letos - konferenciánkon hangzott el Balaton-
szárszón, 2025. július 25-én.)

					   
Dr. Tatai István 
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A SZOLGÁLATOD MUTASSON 
AZ ÚRRA!

„...ha valaki prédikál, úgy 
mondja szavait, mint Isten igéit, 
ha valaki szolgál, úgy szolgáljon, 
mint aki azt Istentől kapott erő-
vel végzi, hogy mindenkor Isten 
dicsőíttessék Jézus Krisztus ál-
tal, akié a dicsőség és a hatalom 
örökkön-örökké. Ámen.” 

(1Pét 4,11)
Én azon korosztály tagja lehe-

tek Isten kegyelméből, akik édes-
anyjuktól, nagymamájuktól, taní-
tóiktól és tanáraiktól tanulhatunk 
kézimunkázni. Olyan munkafolya-
matokat sajátítottam el, amelyeket 
lehet, hogy a ma embere meg-
mosolyog, vagy talán a jelentését 
sem ismeri.

Foltoztunk nadrágot, stoppol-
tunk zoknit és varrtunk gomblyu-
kat is. A géppel varrást a nagy-
mamám lábbal hajtós, állványos 
SINGER márkájú varrógépén ta-
nultam meg. Kötöttünk sálat, sap-
kát, kesztyűt, mellényt és pulóvert, 
de megtanultuk a kézi varrás kü-
lönböző öltésformáit, és a népi 
hímzés néhány fajtájával is megis-

merkedtünk. Nos innen eredeztet-
hető a keresztszemes hímzés irán-
ti vonzódásom. Kézimunkáimban 
az Isten üzeneteit a népi hímzés 
motívumai, vagy napjaink kereszt-
szemes mintái, és a kisgyermekek-
hez közelálló hímzések díszítik.

Az egyik legkedvesebb mun-
kám, templomunk szószékét szokta 
díszíteni. Isten iránti hálából akkor 
készítettem, amikor egy hároméves 
kemósororozat és egy újabb műtét 
után tünetmentes lettem!  Az Egy 
Igaz Élő Isten kimenekített a daga-
natos betegségem fogságából!

Hiszem és vallom, hogy e kézi-
munkám nem csak a hálám kife-
jezése, hanem megszólít minden 
olyan embert, aki a templomba lép 
és elolvassa az Isten üzenetét.

Köszönöm Istennek, hogy a 
Szentlélek által képessé tett arra, 
hogy ilyen módon szolgálhassam 
Őt és gyülekezetemet, embertár-
saimat. Köszönöm, hogy odaszá-
násomat kamatostul kapom vissza 
az Úrtól áldásaiban, és így bővel-
kedő lehet az életem.

 Vincze Anna

Bizonyságtételek
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Mi a szolgálatod a gyülekezetben? Ezzel a kérdéssel zárult a Vigasztaló 2025/2. száma, kérve, 
hogy élő bizonyságokat tegyenek a testvérek arról, milyen szolgálataik vannak a gyülekezeti kö-
zösségekben. Nagy öröm, hogy volt egy bizonyságtétel, ami már nem fért el az előző számban, és 
amelynek a címe ez: Szolgálatod mutasson az Úrra! Hiszem, hogy nincs egyedül Anna, a bizony-
ságtevő, aki aktívan szolgál a gyülekezetében. Biztosan sokan végeznek építő szolgálatokat a 
saját közösségeikben. Hogy a felhívásra ezen kívül miért csak egy bizonyságtétel érkezett ebben 
a témában? Nem tudom. Azonban elgondolkodtatott Dr. Tatai István tanításában a 6. pont néhány 
mondata: „Ébredéskor tolonganak az emberek a bizonyságtevésre. Ahol össze kell fogdosni a 
bizonyságtevőket, ott még nincs igazi ébredés. Szentlelkes ébredéskor friss átélések vannak, és 
megerősödik a belső késztetés, hogy megosszuk ezeket másokkal.”  Az jó, hogy imádkozunk éb-
redésért, az még sokkal jobb, hogy egy teljes héten át erről beszélhettünk a nyári családos konfe-
rencián, de ahhoz mindez még kevés, hogy tolongjanak a bizonyságtételre az emberek, akik meg 
akarják osztani másokkal, amit Isten Szentlelke elvégzett az életükben.  Az alábbi bizonyságok 
bátorítsanak, hogy Istennel való közösségünk mély átélése ösztönözzön cselekvésre, amit láthat-
nak az emberek, amit megoszthatunk azért, mert Krisztusra mutat!

BIZONYSÁGTÉTELEK  I. 
A SZOLGÁLATRÓL
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SZOLGÁLATOM  
A GYÜLEKEZETBEN

A mi gyülekezetünk, hála Isten-
nek, elég nagy lélekszámú, sok a 
szolgáló benne, de ezek többnyire 
kétkezi dolgokat végeznek.  Arra 
törekszem, hogy az én szolgálata-
im inkább lelki dolgok legyenek. 
Fontosnak tartom, hogy olvassam 
a Bibliát, táplálkozzak a napi igé-
vel, tudjak imádkozni nem csak 
magamért, hanem másokért is.  
Sok eseményről én írok bizony-
ságtételt, legyen az gyülekezeti 
vagy éppen magánéleti. 16 éve 
énekelek a gyülekezeti kórusban.  
2005 - től kb. 6 éven át nálunk is 
voltak családi bibliaórák, ahova a 
környék idősei jöttek, volt hogy 
huszonketten úrvacsoráztunk.  
Megtörtént, hogy felkért a tiszte-
letes úr, hogy tartsak meg egy al-
kalmat, mert éppen megszületett 
a 4. gyermekük. A napi ige aznap 

a Mt10,19 volt: „…ne aggódjatok 
amiatt, hogyan szóljatok, vagy 
mit mondjatok, mert megadatik 
nektek abban az órában, hogy 
mit mondjatok.” Többször előfor-
dult ilyen. 

Balatongyörökön van a gyüle-
kezetünk konferenciaháza, ahol 
hosszú évekig főztünk a táborok-
ban. Többször tettem már bizony-
ságot, amit fel is olvasok, legutóbb 
80.  születésnapomon, és a kórus-
záró alkalmon. 

Azt tartom fontosnak, hogy sző-
lővessző lehessek a gyülekeze-
temben, ahova kirendelt az Úr. 

A mottóm egy lelki énekből van:  
”Várja hogy szolgálj amíg lehet, ki 
tudja meddig tart életed?” Bizony 
egyedül Ő tudja! Dicsőség Isten-
nek mindenért!

Nagy  
Zsigmondné Ibolya

Bizonyságtételek
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Magamról tudom, milyen nehéz igazán szembesülni önmagammal, és belátni, hogy vannak nekem 
sem tetsző, sőt önmagamat is megbotránkoztató dolgok az életemben.  Az alábbi bizonyságtétel 
arról a szemléletváltásról tanúskodik, amit a bizonyságtevő magáévá tett, és éppen azzal teszi 
megváltoztathatatlanná, hogy elmondja nekünk. Köszönjük neki!

BIZONYSÁGTÉTELEK  II. 
IGAZÁN CSAK AZ A MIÉNK, 
AMIT MEGOSZTUNK MÁSOKKAL

IRIGYSÉGBŐL ÉS KÉTSÉGBE-
ESÉSBŐL MEGNYUGVÁSBA ÉS 

REMÉNYSÉGBE

Ma megtudtam, hogy a test-
véremék új házat vettek, és egy 
kertes házba költöznek. Szintén 
ma tudtam meg, hogy egyik gye-
rekkori barátom, aki ma nálam volt 
vendégségben, szintén telket vett, 
és építkezni fog. Azt látom, hogy 
a hozzám közel álló emberek, a 
testvérem, barátaim sikeresek: 
párkapcsolatban, házasságban él-

nek, van saját otthonuk, anyagilag 
is egyről a kettőre jutnak. 

Ezzel szemben én elvált va-
gyok, nincs társam, nincs saját la-
kásom, az anyagi helyzetem stabil, 
de a célokhoz nem elég. Az ördög 
gyakran tud kísérteni irigységgel 
vagy kétségbeeséssel, mert a pró-
bálkozásaim rendre kudarcot val-
lanak. Az ismerkedés, a párkere-
sés vagy el sem indul, vagy hamar 
kudarcba fullad a próbálkozásom. 
Mintha rendre kevés lennék, nem 
lennék elég. Hiába nézek ingat-

lanokat is, nem tudom megvenni 
őket, vagy a nagy hitellel túlvállal-
nám magamat. Igen, világi szem-
pontból, hagyományos értékeket 
illetően sok tekintetben kudarcos 
vagyok! 

DE! Az Úrra tekintettem. Az Ő 
nagyságára, hatalmára. A terem-
tett világ szépségeire, amelyek Őt 
tükrözik, és róla tesznek bizony-
ságot. És eszembe jutottak nagy 
csodái, amiket tett, hatalmának 
megnyilvánulásai. Amikor meg-
mentette Dánielt és barátait a tü-
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zes kemencében, amikor Dávid 
Isten segítségével legyőzte Góli-
átot, amikor Mózes és a nép előtt 
ketté vált a Vörös-tenger, vagy 
amikor Jézus lecsendesítette a 
vihart. „Az emberek pedig elcso-
dálkoztak, és ezt mondták: Ki ez, 
hogy a szelek is, a tenger is en-
gedelmeskednek neki?” (Mt 8,27).  
Máshol a zsoltáros ezt írja: „Emlé-
kezem az Úr tetteire, visszagon-
dolok hajdani csodáira. Végig 
gondolom minden tettedet, el-
mélkedem dolgaidon. Szent a 
te utad, Istenem! Van-e olyan 
nagy Isten, mint a mi Istenünk? 
Te vagy az Isten, aki csodákat 
tettél, megismertetted erődet a 
népekkel.” (Zsolt 77,12-15). És én 
ezt az Istent ismerem. És az Ő ha-
talma és sikere áll az én kudarcom 
és sikertelenségem mellett. Nem 
azt mondom, hogy azzal szemben, 
mert én nagyon-nagyon örülök az 
Úr sikerének, és nagyon vágyok 
arra, hogy az Ő hatalmának jele-
it lássam! Annyira szeretem látni 

az Ő szeretetét és hatalmát. És 
ez fontosabb nekem, mint az én 
egyéni sikerem az életben. Sőt, 
hálás is vagyok a kudarcaimért, ha 
cserébe ezek közelebb visznek 
Istenhez, rámutatnak Istenre való 
ráutaltságomra, és vágyat ébresz-
tenek bennem arra, hogy lássam 
Isten erejének megnyilvánulását. 
Inkább választom ezt a „kudarcot” 
az egyéni céljaimban, mintsem 
hogy Istentől távol legyek. „Mert 
mit használ az embernek, ha az 
egész világot megnyeri, lelkében 
pedig kárt vall?” (Mt 16,26). 

Ez a szemléletváltás volt az, 
ami megnyugvást adott nekem. 
Az irigységből és a kudarc miatt 
érzett fájdalomból Istenre tekintve 
megnyugvás és reménység lett. 
Mert a legfontosabb, az Istennel 
való kapcsolat, a hozzá fűző köte-
lék, a Végső Győzteshez való tar-
tozás, ami megvan!

Anonimus

Az alábbi bizonyságtétel szem-
léletváltások sora abban a tekin-
tetben, hogy újra és újra Krisz-
tushoz, az élő víz forrásához siet 
vissza Enikő, amikor fél, amikor 
bizonytalan, amikor szomjazik.  Én 
is magamra ismerek.

ISTEN HAZAVEZETETT

Német szakos hallgatóként 
mindig tudtam, hogy egyszer hos�-
szabb időt szeretnék német nyelv-
területen eltölteni. Vágytam erre, 
de félelem is volt bennem ezzel 
kapcsolatban. Németországba, a 
herrnhuti gyülekezet vendégházá-
ba szerettem volna önkéntesnek 
jelentkezni. Éreztem, hogy Isten 
hív, de sokszor úrrá lett rajtam a 
félelem és a rettegés. Sokat imád-
koztam és mások is imádkoztak 
értem, hogy Isten szabadítson 
meg a félelmeimtől és adjon ne-
kem bátorságot. Többször történt, 
hogy néhány napra felbátorodtam, 
de utána ismét elkezdtem újra fél-
ni és az imádságok ellenére sem 
éreztem áttörést. Áprilisban egy 
hétvége során több alkalommal a 
következő Igét kaptam: „Az Úr így 
felelt: Megnyugtat téged, ha az or-
cám megy veletek?” (2Móz 33,14). 
Majd egy hét múlva a nagypénteki 
úrvacsorai istentiszteleten szintén 
ezt az Igét kaptam. Aznap küldtem 
el a jelentkezésemet Németor-
szágba, majd néhány hétre való-
ban nyugalmat kaptam az Úrtól. 
Májusban akadályokba ütköztem, 
elbizonytalanodtam, hogy valóban 
ott akar- e látni Isten, nem volt bé-
kességem, ezért úgy döntöttem, 
mégsem megyek el Herrnhutba. 
Néhány napon belül Jeney Ottón 
keresztül kaptam egy új lehetősé-
get egy keresztény családnál Né-
metországban. Ők nem ismertek, 
mégis szeretettel befogadtak, egy 
hónapot tölthettem náluk. A kö-
zelben volt egy keresztény iskola, 
ahol önkéntesként dolgozhattam. 
Hálás vagyok Istennek, mert sokat 
kaptam ez alatt az idő alatt. Nem-
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csak a német nyelvtudásom fejlő-
dött, hanem láthattam, hogyan él-
nek és milyen szeretettel nevelik a 
gyermekeiket. 

A hazautazásom előtt öt nappal 
észrevettem, hogy nincsenek meg 
az irataim. Volt egy igazolványtar-
tóm, melyben a fontos irataimat 
tartottam. Mindenhol kerestem, de 
sehol nem találtam. Kétségbees-
tem, békétlenség lett úrrá rajtam 
és szégyelltem magam. Vádolt a 
gonosz, hogy lehetek ilyen figyel-
metlen, nem is kellett volna ide-
jönnöm. Miután észrevettem, hogy 
eltűntek az igazolványaim elmen-
tem sétálni egy helyre, ahol azelőtt 
pár napja jártam. Azt reméltem, 
hátha ott esett ki a táskámból az 
irattartóm. Útközben egy gyönyö-
rű kertet láttam, ahol nagyon szép 
virágok nyíltak. Ekkor Isten azt 
juttatta eszembe, hogy Ő a virá-
gokról is gondoskodik és rólam is 
gondot visel. Kértem Istent, hogy 
találjam meg az irataimat, és hogy 
ebből a rossz dologból hozzon ki 
valami jót. A kezdeti békétlensé-
gem után, békességet kaptam és 
a szégyenérzetemet is elvette. Is-
ten megmutatta, hogy az emberek 
milyen segítőkészek és bátorsá-
got adott, hogy az iskolában és az 
üzletben is kérdezősködjek. Majd 
két nap múlva, amikor továbbra 
sem találtam, Isten szólt hozzám, 
megmutatta, hogy valóban mi a 
fontos. Mielőtt elutaztam Német-
országba, az előtte lévő fél év na-
gyon nehéz volt számomra. Sok-
szor éreztem magam keserűnek 
és magányosnak. Elégedetlen vol-
tam az életemmel, ezért gyakran 
voltam másokra féltékeny. Mielőtt 
észrevettem, hogy nincsenek meg 
az igazolványaim, azelőtti napok-
ban a negatív gondolatok és ér-
zések újra felerősödtek bennem. 
Azzal, hogy elveszítettem valami 
fontosat, Isten megmutatta ne-
kem, hogy a legfontosabb dolgok 
megvannak az életemben. Egyik 
este a szüleimmel imádkoztunk te-
lefonon keresztül, hogy kerüljenek 

elő az igazolványaim. Apukám az 
imádságában Hágár elűzésének a 
történetét említette, amelyet akko-
riban olvastunk. Azt kérte Istentől, 
hogy ahogy Hágár szemét megnyi-
totta a pusztában és észrevette a 
forrást, úgy nyissa meg Isten az én 
szememet is. Bár az igazolványa-
im nem lettek meg, de újra meg-
láttam a forrást. Az elégedetlen 
szívem hálás szívvé változott át. 
Rámutatott Isten, hogy milyen sok 
ajándékot kaptam tőle. Hálás va-
gyok Istennek, hogy ismerhetem 
Őt és vele élhetek. Hálás vagyok 
Istennek a családomért, a szerete-
tükért és a támogatásukért. Hálás 
vagyok a gyülekezetért, ahol isten-
félő emberek vesznek körül. Hálás 
vagyok Istennek a hivatásomért, 
amire készülhetek. Az elveszett 
drahma története is hangsúlyos-
sá vált számomra. Hálás vagyok 
Istennek, hogy megkeresett en-
gem kilenc éve, és hogy mindig 
újra megkeres, amikor szükségem 
van Rá. Megértettem, hogy az Is-
tennel való személyes kapcsolat 

a forrás az életemben, amelyet 
én már megkaptam és akkor újra 
megláthattam. Úgy éreztem szinte 
mindegy, hogy megtalálom-e az 
igazolványaimat, bár kértem Isten, 
hogy ha lehet, kerüljön elő, és a 
hazafelé vezető úton ne legyen 
ellenőrzés. Amikor utaztam haza 
az osztrák határ előtt fél órával fel-
szállt két rendőr a buszra és kérték 
az iratokat. Nagyon megijedtem 
és kértem Isten, hogy most tegyen 
csodát. Amikor rám került a sor, 
mondtam, hogy Németországban 
elhagytam az irataimat és egyedül 
a TAJ-kártyám maradt meg, ezért 
azt megmutattam. A rendőr vissza-
adta és továbbment. Hálás vagyok 
Istennek, hogy bár nem kerültek 
elő az igazolványaim és még elle-
nőrzés is volt, mindezek ellenére 
Isten megőrzött engem és épség-
ben hazavezetett.

Tóth Enikő
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JÉZUS BARÁTAI VAGYUNK 

Én először a papámtól hallottam 
Istenről és Jézus szeretetéről. Hat 
éves lehettem mikor megtanította 
nekem a Miatyánk imádságot.

Mióta elkezdődött a konfirmáci-
ós előkészítő óra, gyakran imád-
kozom. Többször éreztem már, 
hogy Jézus meghallgat, vagy a 
Biblián keresztül üzen nekem. 
Pár hónapja olvasom a Bibliát 
a Bibliaolvasó Kalauz szerint. A 
legkedvesebb történetem János 
evangéliuma 15. fejezet, mert 
abban azt írja, hogy akkor lesz 
nekünk a legjobb, ha Jézussal 
élünk, és hogy mi nem a szolgái, 
hanem a barátai vagyunk neki.

Szerintem Jézus követése azt 
jelenti, hogy megpróbálunk az 
Ő akarata szerint élni, rendsze-
resen imádkozunk és olvassuk a 
Bibliát. Nekem nem mindig sike-

rül az Ő általa kijelölt úton járni, 
de igyekszem mindig visszatérni 
Jézushoz.

Csabai Ágnes

KÖZELEBB KERÜLTEM HOZZÁ 

Keresztyén családban nevelked-
tem, ezért először a szüleimtől 
hallottam Istenről és Jézus szere-
tetéről. Esténként szoktunk közö-
sen Bibliát olvasni, ezért már volt 
alkalmam az összes történetet 
megismerni. A kedvenc történe-
tem a Bibliából Noé története. Ő 
bízott Istenben, nem kérdőjelezte 
meg akaratát. Imádkozni minden-
nap rendszeresen nem szoktam, 
néha amikor sétálok haza vagy 
ülök a buszon, akkor imádkozom, 
és amikor eszembe jut akkor este 
is. Egyszer hazafelé sétáltam a 
nagy melegben nyáron, és imád-
koztam, hogy jöjjön valaki ismerős 

errefelé, és Jézus meghallgatott. 
Egy két perc múlva anya unoka-
testvére megállt mellettem kocsi-
val, és haza is hozott. Szerintem 
Jézus azért halt meg, hogy min-
den bűnömet elvegye, hogy ne-
kem már ne kelljen minden bűnö-
mért, amit nap, mint nap elkövetek 
meghalnom. Jézus követése sze-
rintem az, hogy mindegy milyen 
helyzetben vagyok, nekem Őt kell 
szolgálnom. Elhagyom az addig 
élt életemet és vele egy újat kez-
dek. A konfirmációs órák elején 
távolabb voltam Istentől, a foglal-
kozások alatt úgy érzem, hogy kö-
zelebb kerültem hozzá. A jövőben 
szeretnék Jézussal több időt töl-
teni, jobban megismerni, naponta 
többször, rendszeresen imádkozni 
hozzá. Ez az én történetem Isten-
nel.

                                                                                                                                              
Jeney Ráhel

A hatvani gyülekezet konfirmációra készülő fiataljainak a fogadalomtétel előtt meg kell írniuk tör-
ténetüket Istennel. Ágnesnek és Ráhelnek már van története Istennel! És neked?

BIZONYSÁGTÉTELEK  III. 
TÖRTÉNETEM ISTENNEL 
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Ragadj magaddal Istenem
buzgó cselekvésre!
Izzó lángot Te helyezz
szívem közepébe!

Szítsd a tüzet minden nap
tápláld szeretettel; 
 és hogy meg ne lankadjak
kezem ne engedd el!

A célt immár tisztán látom,
olyan fényesen ragyog.
Add az erőt kérlek Uram
s tettre készen indulok!

Ha utamat keresztezik
nagy hegyek és vad folyók.
Szent Nevedet kiáltom:
kérlek nyiss nekem ajtót!

Nem szűnök meg Uram
hozzád imádkozni;
Így tudok a Kegyelmedben
végig megmaradni.

Köröm, 2023. június                                                                              

Fekete Tiborné
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Híreink

IMAÓRÁK

IMAÓRA A KÁLVIN TÉREN

Szeretettel hívunk és várunk minden 
érdeklődőt a hónap első hétfőjén 10 – 12 óra 
között a Budapest Kálvin téri Egyházközség 
gyülekezeti termébe.

Az alkalmat Dr. Vass Dezsőné Baki Ilona  
lelkipásztor tartja. 

Elérhetősége: +36 30 680-7972

IMAÓRA AZ ONLINE TÉRBEN

A Parakletos Alapítvány lelkipásztori 
közössége folytatva lelki elöljáróinak példá-
ját, rendszeressé tette a korábban havonta 
tartott lelki közösség, imaalkalom gyako-
rlását:

Minden hétfőn 17.30-18.30 óra között az on-
line térben várjuk azokat a lelkipásztorokat, 
akik fontosnak tartják, hogy gyülekezeti 
szolgálatuk megújulásához, megerősítéséhez 
Isten Szentlelkének segítségét kérjék.

Aki szeretne csatlakozni az alkalom-
hoz, jelezze Magyarné Balogh Erzsébetnek 
a +36 30 567-6345-ös telefonszámon vagy  
a mbaloghe@gmail.com címen, és megkapja 
a csatlakozáshoz szükséges linket.

„Az Isten Lélek: és akik őt imádják, 
szükség, hogy Lélekben és igazságban 
imádják.” (Jn 4,24)

VÍGASZTALÓ
VÍGASZTALÓ ONLINE

A Parakletos Alapítvány honlapján az ed-
dig megjelent Vigasztaló újság szinte min-
den száma megtalálható egyéb írásokkal 
együtt: www.parakletosalapitvany.hu

HANGANYAGOK

A nyári Parakletos Konferencia előadá-
saink hanganyag elérhető, meghallgat- 
ható az Alapítvány Youtube csatornáján:  
youtube.com/@parakletosalapitvany9319

- amely elérhető a honlapunkról is:   
www.parakletosalapitvany.hu

KÖVETKEZŐ SZÁM

A Vigasztaló számára írt bizonyságtétele-
ket az alábbi címre kérjük:

Magyarné Balogh Erzsébet 6070 Izsák, 
Szőlőfürt utca 10. E-mail: mbaloghe@gmail.
com

A Szerkesztőbizottság tagjai: Magyarné 
Balogh Erzsébet, és Dr. Tatai István, Magyar 
Csanád 

•	 Honlap: www.parakletosalapitvany.hu
•	 YouTube: Parakletos Alapítvány
•	 Következő lapzárta: 2025. november 

05.
•	 A következő lapszámunk témája: 

Történetem Istennel
Várjuk a Testvérek bizonyságtételét! 

AKTUÁLIS
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Kiadványunkat adományokból tartjuk fenn. • Ingyenesen megküldjük mindazoknak, akik kérik. • Az Alapítvány címe: 2336 
Dunavarsány, Határ út 70. • Adószám: 19045229-1-13 • Számlaszám: 11732071-20025524 • E-mail: tothzoltan2840@gmail.
com és tatai.istvan@reformatus.hu • A Vigasztaló számára írt bizonyságtételeket az alábbi címre kérjük: • Magyarné  
Balogh Erzsébet 6070 Izsák, Szőlőfürt utca 10. • E-mail: mbaloghe@gmail.com • A Szerkesztőbizottság tagjai: Magyarné  
Balogh Erzsébet, Dr. Tatai István, Magyar Csanád • A címlap fotó: Pexels, Marcus Aurelius • Honlap: www.parakletosalapitvany.hu  

Következő lapzárta: 2025. november 5. • Következő lapszámunk témája: Történetem Istennel 

VIGASZTALÓ
A Parakletos Alapítvány testvéri körlevele

VISSZAPILLANTÁS
VÁLOGATÁS A KONFERENCIA KÉPEIBŐL
- GYEREKEKKEL



VISSZAPILLANTÁS
VÁLOGATÁS A KONFERENCIA KÉPEIBŐL

– – – -  KÖZÖSSÉGBEN


